- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Polpettone o polpette o

- Insalata verde S
- Insalata mista - Filetti di pesce impanati - Insalata mista o greca l;ﬁ\(/:goncml el peln el
28.08.2017 / - Pasta con salsa al 0 poIpetfu\e - G_npcchi alla romana o - Una o piu verdure al
01.09 2017 pomodoro e verdure o - Una o piu verdure al di rlcotte} _ vapore o verdure cotte
.09. al pesto vapore - Frutta di stagione o T el
- Yogurt alla frutta - Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta

- Frutta di stagione o

cake o frutta di stagione frullato di frutta

- Insalata verde
- Insalata verde . . - Sminuzzato di vitello,
- Insalata mista ricca ;
- Melone - Pasta con sugo alla - Formaqai misti pollo o tacchino o
04.09.2017 / - Pizza o panizza bolognese di carne o 99 . polpette vegetariane
- Patate al forno o in

08.09.2017 - Gelato con salsa alla tofu insalata - Riso o pasta

frutta - Frutta di stagione o - Frutta di stagione - Crostata o sfogliatine
purea di frutta cruda 9 alla frutta o frutta di
stagione
- Minestra di verdura . - Involtino di pesce o
e . . - Due verdure cotte in pesce al forno o
- Involtini o crostata di - Insalata mista insalata polpettone di tonno
11.09.2017 / DRG0 6 ) RI:SOHO al pomodorlll 0 - Tacchino tonnato o - Una o pit verdure di
15.09.2017 verdure . alliel ety @ el bresaola e prosciutto stagione al vapore o
e - Una verdura cruda in coste . :
insalata - Crema o budino con pane mtelgrale ratatouille _
- Frutta di stagione - Cake o frullato di frutta

- Frutta di stagione o frutta di stagione

- Fettine di vitello, pollo o - Insalata verde
- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista - Polpette di carne o di
18.09.2017 / - Pasta con salsa al cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o tofu e verdura
22’ 09' 2017 pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al pesto o al sugo - Una o piu verdure al
S stagione stagione al vapore - Frutta di stagione o vapore
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta la forno - Riso
frutta di stagione - Frutta di stagione
- Bastoncini di verdura - Insalata verde - Insalata mista
. - Insalata di pasta o riso o - Piccata classica o -Ragout di pesce o
- Insalata mista : e . . )
. . cous - cous o farro o lesso o involtini gustosi tonno in umido o
S CELNEEE D - Pizza o panizza o : I q di I di
29 09.2017 crostoni al formaggio quinoa alle verdure o - Purea di patate , pasta polpette di pesce
S - Sorbetto parmigiana di 0 una/ due verdure a - Riso o grano
melanzane vapore - Frutta di stagione o
- Frutta di stagione - Frutta di stagione macedonia
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- IS I . @ G glinsalaia IS - Insalata verde - Brodo con crostini
verdure crude - Arrosto di vitello, lonza o : ]
02.10.2017/ - Risotto / orzotto / tacchino CCEsElglEiEne - Frittata o crespelle o
- . lasagne o tortelloni di tortillas o cake di verdura
06.10.2017 migliotto alle zucchine o - Patate al forno . heri lata di verd
alle erbe aromatiche - Frutta di stagione o magro o pizzoccherl - ezl e VEEUIRE Eiie)
- Crema alla vaniglia frutta cotta - Frutta di stagione - Frutta di stagione
- Minestra di cereali o
- Insalata mista - Insalata verde pastina in brodo
- Pasta con salsa al - Filetti di pesce impanati - Insalata mista - Polpettone o lesso o tofu
09.10.2017 / omodoro e verdure o al 0 polpette - Gnocchi allaromana o di  al cartoccio o impanato o
1,3; 16 2017 prosciutto o alfredo - Una o piu verdure al zucca alla provenzale
T i g(o urt alla frutta o frutta vapore - Frutta di stagione o - Una o piu verdure di
di s%a [ - Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta stagione al vapore
9 cake o frutta di stagione - Frutta di stagione o
frullato di frutta
- Insalata verde
- Pera o passato di - Insalata verde - Minestra di verdura - Sminuzzato di vitello,

- Pasta con sugo alla S pollo o tacchino o
X - Formaggi misti :
bolognese di carne o polpette vegetariane
: - Patate al forno o al X
tofu o pasta e legumi vapore - Riso o pasta
- Frutta di stagione o P - Crostata o sfogliatine

16.10.2017 / verdura

- Pizza o panizza
20.10.2017 - Gelato con salsa alla

frutta purea di frutta cruda - (R e SESfEne alla frutta o frutta di
stagione

- Minestra di verdura - Bastoncini di verdura o - Involtini di pesce o

- Involtini o crostata di - Insalata mista il:]r;e}cll\g;dura R pglsc‘fttzlnfg}cioonn g
23.10.2017/ formaggio e/o di verdure - Risotto alla luganighetta - Sminuzzato. spezzatino - FL)Jng o it verdure di
27.10.2017 - Una verdura cruda o 0 prosciutto o alla zucca g — =R stagion?a al vapore

i I(::?Htetla:nd:nsigla}ae = (IS @ (2T - Polenta o spétzli o riso - Cake o frullato di frutta o

9 - Frutta di stagione frutta di stagione

30.10.2017 /
31.10.2017

VACANZA VACANZA
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

01.11.2017/

03.11.2017 VACANZA VACANZA VACANZA

- Fettine di vitello, pollo o - Insalata verde

- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista - Polpette di carne o di
06.11.2017 / - Pasta con salsa al cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o tofupe verdura
S pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al tonno -
10.11.2017 ) : i . X - Una o piu verdure al
stagione stagione al vapore Frutta di stagione o vapore e riso
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta al forno P

frutta di stagione - Frutta di stagione

- Bastoncini di verdura o .
. . - Insalata verde o di .
insalata di una verdura - Insalata mista

carote .
- Insalata mista G L - Piccata al limone o lesso  ~ _F\’ago_ut di pesce o t°!‘”°
(LD PEE S L - Pizza o panizza o = PRI [PEEHEEELR @ o involtini gustosi I UMEID @ el et of
. . polenta con latte e . pesce
17.11.2017 crostoni al formaggio : . - Purea di patate, pasta o X
- Sorbetto o gelato lermEEe © Ger (G una / due verdure al - RO
9 in umido o sugo alla - Frutta di stagione o
vapore ;
bolognese macedonia

- Frutta di stagione - Frutta di stagione

- Insalata mista o di - Insalata mista - Brodo con crostini o
verdure crude - Arrosto di vitello, lonza o - Insalata verde minestra di cereali
20.11.2017 / - Rlisqtto 0 orzotto o tacchino - Pasta gratinata o o - Frittata o crespelle o
2411 2017 mlgllo_tto alla zucca o al - Patate al forno o lasagne o _torteIIonl Q| tortillas o farifrittata
= prosciutto e verdure gratinate magro o pizzoccheri - Insalata di verdura cotta
- Crema al cioccolato o - Frutta di stagione o - Frutta di stagione - Frutta di stagione
bicolore frutta cotta 9
. - Insalata verde
: ?::J:tsor:ls?;?sa al - Filetti di pesce impanati - Insalata mista
27.11.2017 / pomodoro e verdure di 0 polpette - Gnocchi alla romana o di
S : - Una o piu verdure al castagne
30.11.2017 srghere o le 2P vapore - Frutta di stagione o
- Yogurt alla frutta o frutta . .
- Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta

CISEErS cake o frutta di stagione
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Minestra di cereali o
pastina in brodo

- Polpettone o lesso o tofu
in carrozza o

strapazzato o in falsa

01.12.2017 salsa d’'arrosto

- Una o piu verdure di
stagione al vapore

- Frutta di stagione o
frullato di frutta

- Insalata verde

. - Insalata verde - Sminuzzato di vitello,
- Mela o mandarino o P I I hi
assato di verdura - Pasta con sugo alla pollo o tacchino o
04.12.2017/ FI-B’ . bolognese di carne o polpette vegetariane
- Pizza o panizza . : VACANZA
08.12.2017 - Gelato con salsa alla tofu o pasta e legumi - Riso o pasta
frutta - Frutta di stagione o - Crostata o sfogliatine
purea di frutta cruda alla frutta o frutta di
stagione
- Minestra di verdura - Bastoncini di verdure o - Involtini di pesce o
- Involtini o crostata di - Insalata mista una verdura cruda in pesce al forno o
11.12.2017/ formaggio e/o di - Risi bisi o risotto ai insalata polpettone di tonno
15; 12’ 2017 verdura piselli o al cavolo rosso e - Sminuzzato, spezzatino - Una o piu verdure di
—— - Una verdura cruda o mela 0 brasato stagione al vapore
cotta in insalata - Crema o budino - Polenta o spétzli o riso - Cake o frullato di frutta o
- Frutta di stagione - Frutta di stagione frutta di stagione
- Fettine di vitello, pollo o
N . - Insalata verde
- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista - Polpette di carne o di
18.12.2017/ - Pasta con salsa cosce di pollo - Gnocchi di patate e / o P
A2, . A . ) . tofu e verdura
29 12 2017 pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al sugo di verdure Una o it verdure al
e stagione stagione al vapore - Frutta di stagione o piu
¢ vapore e riso
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta la forno - Frutta di stagione
frutta di stagione g
25.12.2017
2 Ul / VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA

29.12.2017
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

01.01.2018/

VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA
05.01.2018
- Bastoncini di verdura o - Insalata verde o di .
insalata di verdura cruda carote g;a:)eg? dTlsézce o tonno
- Insalata mista - Polenta pasticciata o - Piccata al prezzemolo o in ugmi do Op olette di
08.01.2018/ - Pizza o panizza o polenta con latte e lesso o involtini gustosi esce poip
12.01.2018 crostoni al formaggio formaggio o con legumi - Purea di patate, pastao %iso o arano
- Sorbetto o gelato in umido o sugo alla una / due verdure al E é’ :
bolognese vapore = [ d I SEEfee @
- Frutta di stagione - Frutta di stagione macedonia

- Insalata mista

- Insalata mista o di - Brodo con crostini o

- Arrosto di vitello, lonza o - Insalata verde . . .
/ verdure crude tacchino - Pasta gratinata o minestra di cereali
15.01.2018 - Risotto o orzotto o - Patate al forno o e o el o - Frittata o crespelle o
FIRUE ot alamianese© oo
gl sp - Frutta di stagione o - Frutta di stagione

- Crema la caramello - Frutta di stagione

frutta cotta

- Minestra di cereali o

- Insalata verde pastina in brodo

- Insalata mista I . . . - Polpettone o lesso o tofu
- Filetti di pesce impanati - Insalata mista .
- Pasta con salsa al | hi all 4i Incarrozzao
22.01.2018/ pomodoro e verdure di © polpette - Gnocehi alla romana o di strapazzato o in falsa
. - Una o piu verdure al castagne :
26.01.2018 stagione o alle 3 P di . salsa d’arrosto
- Yogurt alla frutta o frutta vapore = A, ! SRS O - Una o piu verdure di
- Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta

di stagione stagione al vapore
- Frutta di stagione o

frullato di frutta

cake o frutta di stagione

. - Insalata verde
- Mela o0 mandarino o
- Pasta con sugo alla

29.01.2018/ DRSO VeI bolognese di carne o

31.01.2018 glgéla':ooc%?ln;lzl:a alla 510 8 BRI @ (3
- Frutta di stagione o

frutta purea di frutta cruda

USC Bellinzona, 2013



- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Insalata verde
- Sminuzzato di vitello,

- Minestra di verdura pollo o tacchino o

01.02.2018/ Eg:;nn:gjifg'riﬁg oal polpette vegetariane
02.02.2018 vapore - Riso o pasta

- Crostata o sfogliatine
alla frutta o frutta di
stagione

- Frutta di stagione

- Fettine di vitello, pollo o - Insalata verde

- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista ; .
. o - Polpette di carne o di
- Pasta con salsa cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o
05.02.2018/ . g . . : tofu e verdura
pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al sugo di verdure -
09.02.2018 ) : i . . - Una o piu verdure al
stagione stagione al vapore Frutta di stagione o vapore e riso
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta la forno P

frutta di stagione - Frutta di stagione

U VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA

16.02.2018

- Bastoncini di verdura o - Insalata verde o di - Insalata mista
insalata di verdura cruda carote - Radout di pesce o tonno
- Insalata mista - Polenta pasticciata o - Piccata al prezzemolo o agol d P | di
19.02.2018/ - Pizza o panizza o polenta con latte e lesso o involtini gustosi In umido o polpette di
23.02.2018 crostoni al formaggio formaggio o con legumi - Purea di patate, pasta o %gsce
- Sorbetto o gelato in umido o sugo alla una / due verdure al - RISO 0 grano.
bolognese vapore - Frutta di §tag|one 0
- Frutta di stagione - Frutta di stagione MEGEE e,
- Insalata mista o di - Insalata mista
verdure crude - Arrosto di vitello, lonza o
26.02.2018 / - Risotto o orzotto o tacchino
28.02.2018 migliotto alla milanese 0 - Patate al forno gratinate
agli spinaci - Frutta di stagione o
- Crema la caramello frutta cotta
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Insalata verde - Brodo con crostini o
. minestra di cereali

01.03.2018/ : I'; 2Ztangr§t!cg?tzlgni di - Frittata o crespelle o

02.03.2018 g tortillias o farifrittata

magro o p'ZZ(.JCChe” - Insalata di verdura cotta
- Frutta di stagione . .
- Frutta di stagione

- Insalata verde - Polpettone o pollo nello
- Insalata mista - Filetti di pesce impanati - Insalata mista stampo o spiedini
05.03.2018 / - Pasta con salsa al _ 0 polpetfce - Gpo_cchi allaromanaodi - Unao pit verdure di
pomodoro e verdure di - Una o piu verdure al miglio stagione al vapore o
09.03.2018 stagione o alle erbette vapore - Frutta di stagione o verdure cotte in insalata
- Yogurt alla frutta - Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta - Frutta di stagione o
cake o frutta di stagione frullato di frutta

- Insalata verde
- Insalata verde . . - Sminuzzato di vitello,
- Minestra di verdura :
- Pasta con sugo alla F S pollo o tacchino o
. - Formaggi misti )
bolognese di carne o - Patate al forno o in polpette vegetariane
tofu - Riso o pasta

- Frutta di stagione o el - Crostata o sfogliatine

- Mela o passato di

12.03.2018/ | ALEEEEE
- Pizza o panizza

- Gelato con salsa alla

16.03.2018

i purea di frutta cruda = AL ol SEEee alla frutta o frutta di
stagione
- Bastoncini di verdure o~ Mvoltini di pesce o
. una verdura cruda in Feese &l forr!o N
- Insalata mista insalata polpettone di tonno
19.03.2018/ VACANZA - Risotto alla ricotta o alla - Sminuzzato. spezzatino - O"a0 pit verdure di
23.03.2018 rucola o agli asparagi o brasato + SP stagione al vapore o
- Crema o budino e ratatouille
- Polenta o spatzli o riso .
. . - Cake o frullato di frutta o
- Frutta di stagione : .
frutta di stagione
- Fettine di vitello, pollo o
- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista
26.03.2018 / - Pasta con salsa al cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o
36 03' 2018 pomodoro e verdure di - Uno o piu verdure di verdi, al sugo di verdure VACANZA
S stagione stagione al vapore - Frutta di stagione o
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta al forno

frutta di stagione
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

02.04.2018 /

06.04.2018 VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA VACANZA

- Bastoncini di verdura o - Insalata verde o di - Insalata mista

insalata di verdura cruda carote - Ragout di besce o tonno
- Insalata mista - Polenta pasticciata o - Piccata classica o in ugmi do Op olette di
09.04.2018/ - Pz o iz polenta con latte e lesso o involtini gustosi pesce pelp
13.04.2018 - Sorbetto o gelato formaggio o con legumi - Purea di patate, pastao o grano

in umido o con sugo alla una / due verdure al di .
bolognese vapore = Fruttad | stagione o

- Frutta di stagione - Frutta di stagione macedonia

- Insalata mista o di
verdure crude

16.04.2018 / - Risotto o orzotto o
) migliotto alla parmigiana
20.04.2018

- Brodo con crostini o
minestra di cereali

- Frittata o crespelle o
tortillas o cake di verdura

- Insalata mista

- Arrosto di vitello, lonza o
tacchino

- Patate al forno

- Insalata verde
- Pasta gratinata o
lasagne o tortelloni di

0 alla r'COtFa - Frutta di stagione o magro o p|zzgccher| - Insalata di verdura cotta
- Crema al limone o - Frutta di stagione . .
] . frutta cotta - Frutta di stagione
all’arancia
- Insalata verde ) Polpettop(-; o FOIpENEio
. o . . . bocconcini di pollo alle
- Insalata mista - Filetti di pesce impanati - Insalata mista o greca olive
23.04.2018 / - Pasta con salsa al _ 0 polpetfc(‘-z - (_Bnocchl allaromanaodi Una o pidl verdure al
pomodoro e verdure di - Una o piu verdure al ricotta
27.04.2018 : . . vapore o verdure cotte
stagione o al pesto vapore - Frutta di stagione o in insalata
- Yogurt alla frutta - Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta

- Frutta di stagione o

cake o frutta di stagione frullato di frutta

- Insalata verde

- Pasta con sugo alla
bolognese di carne o
tofu

- Frutta di stagione o
purea di frutta cruda

30.04.2018
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Insalata verde
- Sminuzzato di vitello,
LGRS - Melone pollo o tacchino o
.0o. - Pizza o panizza polpette vegetariane
04.05.2018 VACANZA - Gelato con salsa alla - Riso o pasta
frutta - Crostata o sfogliatine
alla frutta o frutta di
stagione

- Involtino di pesce o

- Minestra di verdura
pesce al forno o

- Involtini o crostata di - Insalata mista polpettone di tonno
07.05.2018 / formaggio e/o di - Risotto ai pomodori o - Una o pid verdure di
11.05.2018 verdure alla montanara o alle VACANZA Stanione allvapore o
S - Una verdura cruda in coste glont p
. . ratatouille
insalata - Crema o budino

- Cake o frullato di frutta

- Frutta di stagione o frutta di stagione

- Fettine di vitello, pollo o - Insalata verde
- Insalata verde tacchino impanate o - Insalata mista - Polpette di carne o di
14.05.2018 / - Pasta con salsa al cosce di pollo - Gnocchi di patate e/o tofu e verdura
pomodoro e verdure di - Una o piu verdure di verdi, al pesto o al sugo - Una o piu verdure al
18.05.2018 stagione stagione al vapore - Frutta di stagione o vapore
- Ricotta alla frutta - Crostata alla frutta o frutta la forno - Riso
frutta di stagione - Frutta di stagione
- Insalata verde - Insalata mista
. - Piccata classica o lesso - Ragout di pesce o tonno
- Insalata mista . - : . : .
21.05.2018 / - Pizza 0 panizza o 0 |nvoIt|n|_gust05| in umido o polpette di
25 05.2018 VACANZA crostoni al formaaaio - Purea di patate, pasta o pesce
i S 99 una / due verdure al - Riso o grano
- Sorbetto 4 .
vapore - Frutta di stagione o
- Frutta di stagione macedonia
- Insalata mista o di - Insalata mista
verdure crude - Arrosto di vitello, lonza o
28.05.2018/ - Risotto / orzotto / tacchino VACANZA
31.05.2018 migliotto alle zucchine o - Patate al forno
alle erbe aromatiche - Frutta di stagione o
- Crema alla vaniglia frutta cotta
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- LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

- Insalata verde

- Pasta gratinata o

01.06.2018 lasagne o tortelloni di
magro o pizzoccheri

- Frutta di stagione

- Polpettone o polpette o

- Insalata verde S
bocconcini di pollo alle

- Insalata mista - Filetti di pesce impanati - Insalata mista o greca olive
04.06.2018 / - Pasta con salsa 0 polpette - Gnocchi allaromanaodi Una o bill verdure al
S pomodoro e verdure di - Una o piu verdure al ricotta P
08.06.2018 Stani | i . . vapore o verdure cotte
gione o al pesto vapore Frutta di stagione o in insalata
- Yogurt alla frutta - Biscotto arrotolato o purea di frutta cotta

- Frutta di stagione o
frullato di frutta

- Insalata verde

cake o frutta di stagione

- Insalata verde : L
- Melone - Pasta con sugo alla - Insalata mista ricca : sgﬂg] gzt;?:?h?r:c:, iteflo,
. : bolognese di carne o - Formaggi misti ;
EDISTZREE A - Pizza o panizza tofu - Patate al forno o in - Riso o pasta
15.06.2018 - fGetltato con salsa alla - Frutta di stagione o insalata - ;:Ilr:?:ﬁ:; Oosfiz%l;atme
rutta purea di frutta cruda - frutta di stagione

FINE SCUOLA
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SEMAINE DU GOUT
GENUSSWOCHE

SETTIMANA DELGUSTO

Lunedi

Insalata verde
Risotto o migliotto o orzotto alle verdure di stagione
Macedonia di frutta di stagione

Martedi

Minestrone passato ricco
Scelta di prosciutto e formaggi misti
Pane integrale
Frutta di stagione

Giovedi

Bastoncini di verdura
Sminuzzato o sminuzzato di tofu o luganighetta in umido
Polenta o purea di patate o riso
Frutta di stagione

Venerdi

Insalata mista
Pesce in salsa o al forno
Verdura al vapore
Torta di pane o di castagne o al cioccolato
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