MENU DI GENNAIO 2016

dal 04.01 al 08.01 dal 11.01 al 15.01 dal 18.01 al 22.01 dal 25.01 al 29.01
Insalata verde Insalata verde e mista Insalata verde
Pinzimonio
E Risotto alla milanese Pizzocheri alla Piccata di tacchino
= valtellinese Patate gratinate
D)
- Verdura
Yoghurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata verde e mista Insalata verde e mista Insalata verde
Pinzimonio
a Gnocchi alla romana Penne al salmone Pasta con salsa alla
E panna, pomodoro
<
=
Frutta di stagione Tiramisu Rotolo biscottato
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Insalata verde Insalata verde Insalata verde Insalata
Pinzimonio Pinzimonio Pinzimonio
8 Pasta al sugo Polenta con latte e Filetto di pesce all'uovo Spezzatino di coniglio
5 formaggio Verdura Puré di patate
o Legumi in umido Patate al vapore Verdure
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta Frutta
Insalata verde Insalata verde Insalata verde insalata verde
Mais Pinzimonio mais e carote
A |Hamburger di manzo Sminuzzato di tacchino Riso basmati Tortelloni ai
% Patate al forno Riso Lenticchie al curry dolce |quattro formaggi
E Verdura Verdura
>
Frutta di stagione Crostata di mele Ricotta alla frutta Torta soffice alla pera

Provenienza carne:
Manzo, maiale, vitello = Svizzera
Pollo = Svizzera, Italia, Germania



